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— Descuentss y Distridbucién de Panaderia

Pago en efectivo: 5% compra minima $1,000 (Solo
Panaderia) Pidelo al pagar.

TR D B

Descuentos a Distribuidor / Restaurantes:
Escribenos para pedir |la lista de precios

Envios CDMX Zona Metropolitanal a 2 horas

Envios nacionales 3 a 5 dias (Productos Restringidos)

Sucursales: Colonia del Valle, Altavista, Coyoacan Bmere
Roma y Polanco (Solo Uber y Rappi)

@dulcevidaketo =

Whatsapp; 55 3087 5901 =
Uber, Rappi, Didi —_—
www.dulcevidaketo.com :

Workshops keto (presencial y en linea)
Pagina Web: cursos. dulcevidaketo.com

Consultas con Nutriologa
Whatsapp; 55 5498 9219

Sin
azdcar
anadido
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Dona, Chocobels™ .,

~ 260 G
—— Sin
-0 ® = @ $ 280
; “La indulgencia premium, para consentirte” 5
Dona de harina de almendra con fruta del 65G
monje y cocoa artesanal de chiapas $ 85

cubierta de ganesh de chocolate amargo
sin azucar
ENVIO NACIONAL

Donas Black Chocolale Doble
~— 0@=9 @

240G
“Tu opcidon accesible de todos los dias”

$ 230

Donas de harina de Coco con fruta del pg

“w=« monje y cocoa de chiapas, cubiertas de un 60 G
ganesh de chocolate amargo sin azucar $ 65
ENVIO NACIONAL

Dona lmend Cspolvoreada

PQ 4 Pz
0®=w o

W “Para ti, que prefieres lo premium sin
: cacao.”

Dona de harina de almendra con fruta del 65G
monje y un toque de vainilla, espolvoreada 80
con fruta del monje y canela (sin azucar)

ENVIO NACIONAL

Deona While Vanila Espelvsreada

PQ 4 Pz
0 =0 e
- $ 200
== _ “Tu opcidn accesible de todos los dias” PS
i Donas de harina de Coco con fruta del 50G

monje y vainilla, espolvoreadas con fruta $ 55
_del monje y canela (sin azucar)
~===ENVIO NACIONAL

Denas Kelsfilness Pay de Tresa

PQ 4 Pz
‘ uslzc"nr Lﬁa st 240G
@ anadido Q@ CAL
P =y ‘ “Ligera, poderosa y hecha para tu estilo

$ 300
i fitness y saludable.”
Dona de harina de almendra y proteina de 60G
suero de leche, con monk fruit y rellena de $90
"“mermelada de fresa keto!. Alta en
proteinay baja en carbs y baja en grasa!

(Glulen

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Dona de 65g

Contenido Enérgetico: 316 Kc
Proteina: 10g
Grasas: 26g
Carbohidratos Netos: 5g
Azlcares:

Fibra Dietetica:

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Dona de 60g

Contenido Enérgetico: 101 Kc
Proteina: 5.6g
Grasas: 6.5g
Carbohidratos Netos: 4.8g
AzUcares: 3.2g
Fibra Dietetica: 7.1g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Dona de 65g

Contenido Enérgetico: 314 Kc
Proteina: 10.5g
Grasas: 27g
Carbohidratos Netos: 5g
Azlcares: 2g
Fibra Dietetica: 3.8g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Dona de 50g

Contenido Enérgetico: 314 Kc
Proteina: 10.5g
Grasas: 27g
Carbohidratos Netos: 5g
Azucares: 2g
Fibra Dietetica: 3.8g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 Dona de 60g

Contenido Enérgetico: 109 Kc
Proteina: 12.8g

Grasas: 4.4¢g
Carbohidratos Netos: 4.6g
Azlcares: 0.9g
Fibra Dietetica: 6g

ié wwwr.duleevidakele.com

Ingredientes
Aceite de Aguacate
Cocoa
Chocolate 70% Cocoa
Crema de Coco
Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Harina de Almendra
Huevo
Nibs de cacao
Sal

Ingredientes

Bebida de Almendra
Cocoa

Chocolate amargo
Fruta del Monje
Harina de coco
Huevo

Polvo de Hornear
Yogurt Griego

Ingredientes

Aceite de Aguacate
Canela

Extracto de Vainilla
Fruta del Monjel
Harina de Almendra
Harina de coco
Huevo

Polvo de Hornear
Sal

Ingredientes

Aceite de Aguacate
Canela

Extracto de Vainilla
Fruta del Monjel
Harina de Almendra
Harina de coco
Huevo

Polvo de Hornear
Sal

Ingredientes

Bebida de Almendra

Cocoao Fresas

Fruta del Monje

Fécula de tapioca

Goma Xantana

Harina de Almendra

Huevo

Polvo de Hornear

Proteina de Suero de Leche
Sal



PQ4 Pz

Gallela Black Chocslale Q4

“Tu antojo keto, sin romper el bolsillo.” $ 150
Galleta crujiente de harina de almendra y PS

0 Q=

“Grandes Porciones con sabor a Navidad! PS
Polvorones sevillanos tradicionales en su 45 G
version keto, (doble del tamafo de un $ 65
polvoron regular) con harina de almendra vy

fruta del monje

-,
o®

coco, con cocoa artesanal y fruta del 25 G
monje $ 45
PQ4 Pz
N ) == 140 G
“Para ti, que quieres darte un lujo keto mds $ 260
ligero.” PS
Galletas keto de harina de almendra con 35G
chispas de chocolate amargo y trozos de $ 75
nuez, con fruta del monje.
1/,
-
Galletas Pastiselas®,
Q10 Pz
130 G
=, $ 260
“El lado mds tierno y casero de nuestra linea
premium.” PS
Galletas de harina de almendra vy 13G
mantequilla con fruta del monje, tipo $ 30
pastisetas.
@aﬁfe@ﬁ Qefﬁenas PQ 10 Pz
=~ 200G
y @ @ = 5250
; “ snack keto premium, listo para PS
acompanarte todo el dia.” 20G
Galletas de harina de almendra vy $ 30
mantequilla rellenas de un ganesh de
mantequillay fruta del monje
17,
7': — PQ 6 Pz
150 G
~N $ 190
@D =
) . PS
“Pequenas porciones gourmet, gran placer 25G
para ti.” $ 40
Trufas gourmet de harina de almendra,
harina de coco y queso crema, cubiertas de
un ganesh de chocolate amargo sin azucar!
’ PQ 4 Pz
p@&f@i"@ﬂ/ 560%11@ 180 G
$ 230

Gallelas kels Sin Gluten

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 25g

Contenido Enérgetico: 84 Kc
Proteina: 27¢g

Grasas: 78

Carbohidratos Netos: 3g
Azlcares: 1lg
Fibra Dietetica: 3g

Informacion Nutrimental
Porcion: 1 Pza de 35g

Contenido Enérgetico: 164 Kc
Proteina: 3g
Grasas: 16g
Carbohidratos Netos: 5.3g
Azlcares: 07g
Fibra Dietetica: 2.7g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Pzade 13g

Contenido Enérgetico: 136 Kc
Proteina: 2g
Grasas: 13g
Carbohidratos Netos: 1.4g
Azlcares: 0.6g
Fibra Dietetica: l4g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Pza de 20g

Contenido Enérgetico: 136 Kc
Proteina: 2g

Grasas: 13g

Carbohidratos Netos: 1.4g
Azlcares: 0.6g
Fibra Dietetica: 1l4g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pzade 25g

Contenido Enérgetico: 117 Kc
Proteina: 2.9g
Grasas: 10g
Carbohidratos Netos: 2g
Azlcares: 13g
Fibra Dietetica: 2g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Pzade 45g

Contenido Enérgetico: 230 Kc
Proteina: 4g
Grasas: 23g
Carbohidratos Netos: 4g
Azlcares: 26¢g
Fibra Dietetica: 6g

Ingredientes

Aceite de coco
Bicarbonato de Sodio
Cocoa

Fruta del Monje
Harina de Almendra
Harina de Coco
Huevo

Manteca

Vainilla

Ingredientes
Aceite de coco
Bicarbonato de Sodio
Cocoa
Fruta del Monje
Harina de Almendra
Harina de Coco
Huevo
Nuez
Sal
Vainilla

Ingredientes

Fruta del Monje
Harina de Almendra
Harina de coco
Mantequilla

Sal

Ingredientes
Cocoa
Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Harina de Almendra
Harina de coco
Huevo
Mantequilla
Polvo de Hornear
Sal

Ingredientes

Cocoa

Chocolate 70% Cocoa
Fruta del Monje
Harina de almendra
Harina de Coco
Huevo

Mantequilla

Polvo de Hornear
Queso Crema

Ingredientes

Aceite de coco
Canela

Clara de Huevo
Harina de Almendra
Harina de Coco
Fruta del Monje
Manteca

Vainilla
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Brown: %pas
Panqueciles kels de Tresa — qummmmmnn g

PQ 4 Pz Porcion: 1 pza de 40g Aceite de coco

o 180 G Bebida de coco
X ooy 4 7 e s Bicarbonato de Sodio
’ ." ﬂ"ﬂf‘“ @ $ 180 gontte:mdo Enérgetico: 225KC Harina de almendra
) . ) roteina: ] i
El snack que cuida tu dieta y tu cartera.” & Harinadacace

, . PS Grasas: 658 Fruta del Monje
Brownie de harina de almendra y coco 45G Carbohidratos Netos: 1.5g Huevo
endulzado con fruta del monje vy

Sal
mermelada de fresa sin azucar (artesanal)

P

$5 5 Azlcares: 1.8¢g Vainilla
Fibra Dietetica: 3.5g Fresa.. Manzana o Cocoa

r Informacién Nutrimental Bi Ingred'entes.
. icarbonato se Sodio
r)@m PQ4 Pz Porcién: 1 pza de 45g Cocoa

180 G ghocolate 70% Cocoa
. P . 2 0coa

% sn $ 260 Conte'nldo Enérgetico: 154 Kc Colsgenp Hidrolizado

i @ anadido Proteina: 8.8g Crema de Almendra
- PS Grasas: 11.2¢g Fruta del Monje
“El snack gourmet que te mereces.” 45G Carbohidratos Netos: 4.6g sH;evo
Brownie gourmet sin harinas hecho $ 75 Azlcares: 1.8g Vainilla
completamente de crema de almendra y Fibra Dietetica: 2.7g

coldgeno hidrolizado, endulzado con
fruta del monje!

M@@ Informacién Nutrimental Ingredientes
Porcion: 1 Pzade 75g

Chocolate 70% Cocoa
Eritritol
3 Q% S Contenido Enérgetico: 309 Kc Fruta del Monje
’ g ‘ @5 anadido Proteina: 7g Harina de coco
i Grasas: 27¢g ;uevo q
“« o Zo0n o » antequilla
La elegancia de un cldsico reinventado. Carbohidratos Netos: 5g Polvo de Hornear

Pastelito de harina de coco con un toque Azlcares: 4g Queso Crema
de sabor a naranja, decorado con Fibra Dietetica: 5g

chocolate amargo sin azucar vy lineas de
crema tipo napolitano.

6@ Informacién Nutrimental .
PQ 4 Pz Porcién: 1 Pza de 50g Chocate 105 Coson
2 225 G Cocoa
0 Sin . - . 2
AW Contenido Enérgetico: 254 Kc Crema de batir
. cm $ 260 Proteina: g 6 Fruta del Monje
» - " . . roteina: g Harina de coco
El placer de volver a tu ninez, sin salirte de Grasas: 22g Huevo

lo keto.” Carbohidratos Netos: 4.6g Mantequilla
. ) Azl 3 31 Polvo de Hornear
Pastelito de harina de coco con cocoa, ZUcalEs L8 Queso Crema

endulzado con fruta del monje y relleno de Fibra Dietetica: 438

crema, decorado con chocolate amargo sin
azucar y relleno de crema tipo Pinguino.

e@ / Informacién Nutrimental Ingredientes
/’ PQ 3 PZ Porcién: 1 pza de 100g Chocolate 70% Cocoa

Crema de batir

300 G Fresas

% et $ 280 Contenido Enérgetico: 440 Kc Goma Xantana
@ Tl Proteina: 98¢ Granillo de Cocoa

- \ - 2 Fruta del Monije c/ Eritritol
“Para ti, que creciste con sabor, y hoy eliges PS Grasas: 38g Harina de coco

calidad en grande.” 100 G
Pastelito gourmet de harina de coco $ 100
relleno de crema y mermelada artesanal de
fresa sin azucar, y decorado con chocolate
amargo sin azucar y granillo de cocoa!

Carbohidratos Netos: 7.5g Huevo

Mantequilla

Azucares: 5
g Queso Crema

Fibra Dietetica: 78
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“Tu desayuno y cena merecen sentirse asi de bien.”
Mega wafle de harina de almendra, mantequilla y
yogurt griego
SABORES: CON MIEL MAPLE SIN AZUCAR

CON HUEVO ESTRELLADO

120G
$ 130

| Conchakele

“El abrazo de una abuela... pero keto.”

Mega conchas de harina de almendra con
queso crema Yy topping de mantequilla.
SABORES: COCOA

CANELA

Mcin Cﬁﬁc@éefa
@®=©@

Muffin gourmet de harina de almendra con fruta
del monje y cocoa artesanal de chiapas, decorado
con trozos de nuez

W%ﬂlm
0B=@E 180

Deliciosos, practicos, accesibles y pensados PS

para tu dia a dia.” 50 G
Muffin de harina de almendra y coco con fruta $55
del monje y saborizantes de fruta liofilizada

M. ﬁﬁ' 3 BM W 5Q 4 ps
‘ ik ﬁr 160 G

$ 180

Deliciosos, practlcos, accesibles y pensados PS
para tu dia a dia.” ©
Muffin de harina de almendra y coco con fruta
del monje y cocoa

260 G
$230

PS
65G

$65

PQ4 Pz

50
$55

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Platillo de 90g

Contenido Enérgetico: 225 Kc

Proteina: 3g
Grasas: 22g
Carbohidratos Netos: 5.6 g
AzUcares: 0.8g
Fibra Dietetica: 2g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 85g

Contenido Enérgetico: 492 Kc
Proteina: 16g
Grasas: 43g
Carbohidratos Netos: 8g
Azlcares: 37¢g
Fibra Dietetica: 8.9g

Informacién Nutrimental
Porcidon: 1 Pzade 45g

Contenido Enérgetico: 166 Kc
Proteina: 44¢g
Grasas: 16g
Carbohidratos Netos: 4g
AzUcares: 0.5g
Fibra Dietetica: 1.5g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 50g

Contenido Enérgetico: 44 Kc
Proteina: 27g
Grasas: 25¢g
Carbohidratos Netos: 2.0g
Azlcares: 1.6g
Fibra Dietetica: 4.1g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 50g

Contenido Enérgetico: 44 Kc
Proteina: 27g
Grasas: 25¢g
Carbohidratos Netos: 2.0g
Azlcares: 1.6g
Fibra Dietetica: 41g

Ingredientes

Aceite de Aguacate
Bebida de Almendra
Canela

Harina de Almendra
Huevo

Mantequilla

Miel Maple Keto
Sal

Vainilla

Yogurth Griego

Pan Dulee kels Sin (jlulen

Ingredientes
Canela
Cocoa
Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Goma Xantana
Harina de Almendra
Harina de Coco
Huevo
Mantequilla
Queso Crema
Sal

Ingredientes
Aceite de coco
Bebida de almendra
Bicarbonato
Canela
Chocolate 70% Cocoa
Fruta del Monje
Harina de Almendray Coco
Huevo
Vainilla

Ingredientes

Bebida de Almendra
Fruta del Monje

Huevo

Harina de Coco

Harina de Almendra
Manzana Deshidrattada
Polvo de Hornear
Queso crema

Yogurt

Ingredientes

Bebida de Almendra
Cooca

Fruta del Monje
Huevo

Harina de Coco
Harina de Almendra
Polvo de Hornear
Queso crema
Yogurt
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Alta reposteria saludable, al alcance de tu

e’ bolsillo. “

mantequilla
Temporada: Diciembre y Enero

Helads kel
0@ =

“El helado para cuidar tu cuerpo todos
los dias.”
Helados Cremosos y saludables! lleno
de proteina y probioticos! Nueva
Receta! Cada envase equivale a 3 bolas
de helado
SABORES: CHOCOLATE

PAY DE LIMON

FRESA

1,
Pay de Quess Cheesecake ™

PQ 4Pz
250 G

$ 230

Nuestro famoso cheescake con crust de PS
harina de almendra y coco, y relleno 50G
cremoso de queso crema y un toque de $ 65
yogurt griego con vainilla natural o limon
natural.

2 Sabores: QUESO / LIMON
Pan de Muerts
PQ4 Pz
0@ =
= $ 280
“El lujo de honrar nuestras raices, porque
ellos te quieren ver bien.” PS
Pan de muerto gourmet de harina de 84G
almendra y queso crema endulzado con  $80
fruta del monje y espolvoreado con fruta
del monje con canela
Temporada: Agosto a Noviembre
Chica
Q@gm&ﬁ@ Cge Q%eg 300g
4 ps
@ Q= L
“Tradicién saludable con sabor de Grande
reyes.” 600g
Rosca de reyes gourmet de harina de 8 ps
almendra con un topping de nuez y $740

fleladss kelo

4
250 ml
$110

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pzade 75g

Contenido Enérgetico: 129 Kc
Proteina: 6.1g
Grasas: 90¢g
Carbohidratos Netos: 5.0g
Azlcares: 4.0g
Fibra Dietetica: 6.8g

Informacion Nutrimental
Porcion: 1 Pieza de 84g

Contenido Enérgetico: 317Kc
Proteina: 12g
Grasas: 26g
Carbohidratos Netos: 5.5g
Azlcares: 22g
Fibra Dietetica: 62g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 porcion de 75g

Contenido Enérgetico: 302 Kc
Proteina: 11g
26g

Grasas:
Carbohidratos Netos: 5g

Azlcares:
Fibra Dietetica:

2.5g
46¢g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 Bola de 83 ml

Contenido Enérgetico: 80 Kc
Proteina: 15g
Grasas: 7.78
Carbohidratos Netos: 1.8g
Azlcares: 09¢g
Fibra Dietetica: 0.6g

Ingredientes
Canela™

Extracto de vainilla*
Fruta del Monje
Fresa

Harina de Almendra
Harina de Coco
Huevo

Limén *
Mantequilla
Manzana Deshidratada *
Queso Crema
Yogurt

Ingredientes
Canela

Cocoa

Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Goma Xantana
Harina de Almendra
Harina de Coco
Huevo

Mantequilla

Queso Crema

Ingredientes
Canela
Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Goma Xantana
Harina de Almendra
Harina de coco
Huevo
Mantequilla
Nuez
Sal

Ingredientes

Agua

Bebida de Almendra
Crema de batir

Fruta del Monje
Huevo Pasteurizado
Saborizantes naturales
Suero de leche
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“Textura de seda, sabor de casa, alma
gourmet.”

El Unico flan keto hecho con harina,
bebida de almendra y queso crema!

Pastet Chscsdrip kels
o

“El pastel que hace de cualquier momento un
evento saludable.”

Pastel de harina de almendra y cocoa
cubierto por un ganesh de chocolate
amargo y un topping de crema y chocolate
amargo. para 4 a 6 personas!

) )
anicar  (LOW
CAL

anadido

Sin
azucar
anadido

% Sin
azicar
‘ anadido

conciencia.”

Pastel de harina de almendra y cubierto
por un ganesh de queso crema con yogurt
griego y un topping de mermelada de fresa
sin azucar artesanal. Para 4 a 6 personas.

Pastel Checokels

“Celebracion grande en tamano, ligera en
culpa.”

| Pastel de harina de almendra y vainilla
& cubierto por un ganesh de yogurt griego y
un topping de crema y mermelada de fresa
sin azucar artesanal. para 8 a 12 personas!

Pastel {resabels

“Celebra momentos familiares con sabor y$ 590

Ingredientes
Alulosa
Bebida de Almendra
Crema para batir

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Rebanadade 140 g

1PZ Contenido Enérgetico: 184 Kc Extracto de vainilla
P Fruta del Monje
80G Proteina: 558 Harina de Almendra
$ 120 Grasas: 16g Huevo
Carbohidratos Netos: 2,7 g Queso Crema
Azucares: 1.8g
Fibra Dietetica: 0.1g
Informacion Nutrimental Ingredientes
Lo .. Aceite de Aguacate
Porcién: 1 Porcionde 85 g Bobida de Almendra
Cocoay Chocolate 70%
1PZ Contenido Enérgetico: 225 Kc Extracto de vainilla
N Fruta del Monje
650 G Proteina: 4.2g Harina Almendray Coco
$ 590 Grasas: 22g Huevo, Nuez

Mantequilla

Miel Maple Keto
Polvo para Hornear
Vinagre de Manzana

Carbohidratos Netos: 5.1g
Azlcares: 1.3g
Fibra Dietetica: 17g

Informacién Nutrimental Ingredientes

Porcion: 1 porcién 85 g Bebida de Almendra
Crema de batir
Eritritol

Extracto de Vainilla
Fruta del Monje
Harina Almendra'y Coco
Huevo

Mantequilla

Queso Crema
Vinagre de Manzana
Yogurth Griego

1PZ
ol O€M Contenido Enérgetico: 319 Kc
Proteina: 7g
Grasas: 30g
Carbohidratos Netos: 4.3g
Azlcares: 29¢g

Fibra Dietetica: 3.3g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 porcion 85 g

Ingredientes

Cocoa
Crema de Batir

Harina de Al
’ o 1pZ Contenido Enérgetico: 432 Kc Hire'\?j dedlaendra
G 1,250 g G 678 Eritritol
“Placer responsable para grandes $ 980 Grasas: 43g E:Ii‘j;ijmg”"'a
celebraciones.” iafb°h'd"at°5 Netos: ;gg Mantequilla
. zlcares: 8g Psylium
Pas'FeI de harina de almendra y cocoa Fibra Dietetica: 39¢ Queso Crema
cubierto por un ganesh de chocolate
amargo y un topping de crema y mermelada
de fresa sin azucar artesanal. para 8 a 12
personas! |
P I/’ Informacién Nutrimental Ingredientes
pas&é p‘e@;@ée@ Porcion: 1 porcion 85 g Bebida de Almendra
Crema de batir
1PZ Contenido Enérgetico: 319 Kc Eritrito} AN
Sin 1 250 p S 7 Extracto de Vainilla
@ .:.-’1"«22 ’ g roteina: g Fruta del Monje
- $ 980 Grasas: 30g Harina Almendray Coco

Huevo

Mantequilla

Queso Crema
Vinagre de Manzana
Yogurth Griego

Carbohidratos Netos: 4.3g
Azlcares: 29¢g
Fibra Dietetica: 3.3g




PQ4 Pz
180 G

| /4
ga@e& $ 180
10 ® = N

“Tu opcidn accesnble de todos los dias.” 55G
Bagel de harina de coco, harina de $55
almendra y queso crema con una
suavidad irresistible para tus
desayunos! |
r 1/
Pan de Caﬁ Z
1Pz
D= =
anadido $395

“La indulgencia premium, para consentirte”
Pan de caja gourmet de harina de almendra y
una textura que te saciara en cada mordida!

pafb JE Mwwazpz%ggz
@ ® = @

$ 180
EI unico, gourmet saludable a tu alcance” PS
tnico pan de hamburguesa suave y 770G
espon105|to de harina de coco ! $55

‘ s 1%)826

$ 120

u
i

“Compacta por fuera, saciante por
dentro.”

Pizza keto gourmet de harina de almendra
y queso Mozarella.

SABORES: CHAMPINONES

JAMON

in -
@T=e P2t
“El tdnico pan de hot dog keto con sabor que $ 180
sorprende.”
Pan de Hot Dog de bebida de almendra PS
con harinas de coco y almendra que te 55g
hard olvidar el antojo de pan en tu dieta $55
keto

Pan Salads kets Sin (jlulen

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Pza de 55g

Contenido Enérgetico: 74 Kc
Proteina: 55¢g
Grasas: 4g
Carbohidratos Netos: 4g
Azucares: 2.4g
Fibra Dietetica: 7.8¢g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 rebanada de 34g

Contenido Enérgetico: 104 Kc
Proteina: 47¢g
Grasas: 8g
Carbohidratos Netos: 1.4g
AzUcares: 0.4g
Fibra Dietetica: 49¢g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 pzade 70g

Contenido Enérgetico: 89 Kc
Proteina: 68¢g
Grasas: 48¢g
Carbohidratos Netos: 4.5g
Azlcares: 3.8g
Fibra Dietetica: 9g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 pza de 100g

Contenido Enérgetico: 278 Kc
Proteina: 13g
Grasas: 19¢g
Carbohidratos Netos: 5.6g
Azlcares: 2.8g
Fibra Dietetica: 74¢g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 pzade 55g

Contenido Enérgetico: 90 Kc
Proteina: 69g
Grasas: 5g
Carbohidratos Netos: 4.5g
Azucares: 3.8g
Fibra Dietetica: 9.1g

Ingredientes

Bebida de Almendra
Fruta del Monje
Huevo

Harina de Coco
Harina de Almendra
Polvo de Hornear
Queso crema

Sal

Pimiento Rojo
Vinagre de Manzana
Yogurt Griego

Ingredientes
Aceite de Coco
Bicarbonato se Sodio
Claras de Huevo
Fruta del Monje
Fibra de Avena
Goma Guar
Goma Xantana
Harina de Almendra
Harina Low Carb
Psylium
Vinagre de Manzana

Ingredientes

Agua

Ajonjoli

Bebida de Almendra
Huevo

Harina de Coco
Harina de Almendra
Polvo de Hornear
Yogurt Griego

Ingredientes

Huevo

Champifiones o Jamon
Harina Low Carb
Queso Mozarella

Ingredientes

Bebida de Almendra
Huevo

Harina de Coco
Harina de Almendra
Polvo de Hornear
Yogurt Griego



p Informacién Nutrimental Ingredient
Bases de Pizza P diiage 5 s

4 Sin PQ 4 Pz Contenido Enérgetico: 205 Kc Agua
(&) &= @) @ 220G e 8g Horina deAmendra
O 7 $ 200 Grasas: 16g Sal
A Gk, G OS5 Carbohidratos Netos: 4.1 g
Bases para que prepares en casa tus Pizzas Azlicaies 2.8g
Keto de harina de almendra. 4 piezas! Fibra Dietetica: 748

Informacion Nutrimental

i @famﬁ Porcién: 1 Pza de 22g Ingredientes

sin PQ 10 Pz Contenido Enérgetico: 85 Kc Agua
‘ anddo @ ' 220 G Proteina: 2.6g Fécula de Tapioca
- $ 180 : B Goma Xantana
“ i q ” Grasas: 5.5g Harina de Almendra
Tacos, Keto... Si, es posible!. Carbohidratos Netos: 5.5g o

Tortillas gourmet de harina de almendra Azlicares: 0.4g
que te haran olvidar que estas en dieta Fibra Dietetica: 18¢g
keto, del tamano y consistencia que una
tortillina!

Informacién Nutrimental Ingredi
7@@@5 flerneadss kele Porcién: de 22¢ e

o PQ 1Pz Contenido Enérgetico: 85 Kc Agua
‘ asikar @ 150 G Proteina: 2.6g Fécula de Tapioca
"‘“_ o $ 180 ° ; Goma Xantana
Grasas: 5.5g Harina de Almendra
“Chilaquiles... Keto... Si, es posible!.” Carbohidratos Netos: 5.5g sal

Azlcares: 0.4g

Totopos gourmet horneados de harina
Fibra Dietetica: 18¢g

de almendra que te haran sentir el
mexicano saludable que llevas dentro!

Informacién Nutrimental Ingredientes
pQ 4 Pz Porcion: 1 Pzade 95g Ajo

380 G Cebolla

, Contenido Enérgetico: 81 Kc Chila

Sin * 260 i
‘ —— @ $ Proteina: 6.7g E"a"tm L

5 ruta del monje

PS Grasas: 3.8g Harina de Almendra
“Sabor de siempre, bajo en carbohidratos.” Carbohidratos Netos: 3.9g Huevg
95 G Polvo de hornear

Azlcares: 0.4g Pollo

Los famosos tamales gourmet keto
$75 Fibra Dietetica: 09¢g Tomates verdes

completamente de harina de almendra,
esponjosos y suaves!

Nueva formula, 30% mas grandes!

e | SABORES: VERDES CON POLLO

Vo= il ROJOS CON RAJAS Y QUESO
3 DULCES CON MONK FRUIT




.

17,

fresas con crema bele ™ 2

“Ligero, delicioso y pensado para ti todos los
dias.”

Refresca tu cuerpo con este postre con 100
g de fresas naturales y crema endulzado
con fruta del monje

fresas cubienlas de choclale

. “El lujo saludable de todos los dias se sirve %8101%

en rojo y chocolate.”
Y Refresca tu cuerpo con este postre con

B 140 g de fresas naturales congeladas y 40

g de chocolate amargo sin azucar
4 I’
Cafe Tric kels

“Sabor premium, felicidad a tu dia, keto sin 400 ml
culpa.” $ 90

Cold brew de café de especialidad
prensado en frio, con bebida de almendra
endulzado con fruta del monje.

SABORES: LATTE

MOCHA
VAINILLA

e
At e r—
e -

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 200g

Contenido Enérgetico: 233 Kc
Proteina: 1g
Grasas: 21g
Carbohidratos Netos: 10g
Azlcares:

Fibra Dietetica:

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pza de 180g

Contenido Enérgetico: 205 Kc
Proteina: 3g
Grasas: 15g
Carbohidratos Netos: 12 g
Azlcares: 6g
Fibra Dietetica: 6g

Informacion Nutrimental
Porcion: 1 Pza de 400 ml

Contenido Enérgetico: 35 Kc
Proteina: Og
Grasas: 3g
Carbohidratos Netos: 2 g
Azlcares: Og
Fibra Dietetica: Og

Ingredientes

Fresas

Crema Acida
Lechera

Fruta del monje

Ingredientes

Fresas
Chocolate amargo

Ingredientes

Cold Brew

Fruta del Monje
Bebida de Almendra
Vainilla / Cocoa




www.dulcevidaketo.com
edulcevidaketo

Whatsapp: 55 3673 5750 =

DUICE
VIDA
KET®

eslauranle &elc

SOLO SUCURSAL COYOACAN

Alimentale con lede el saber!
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: Un desayuno keto y low carb completo 2

s huevos al gusto con 2 tortillas de harina de
almendra. (Rancheros, Divorciados, A la
Mexicana o con Champifiones)

% Sin
azicar
@ anadido

de harina de almendra. 20g net carbs

Enchiladas con 60g de pollo y 3 tortillas keto de
harina de almendra bafadas en salsa verde o
roja. 26g net carbs. 21 g net carbs

PROTEINA: POLLO

[% rﬂ rﬁ
b
@@=

190 gramos de chilaquiless con 70g de
totopos keto de harina de almendra y 60
" g de proteina. banados en salsa verde o
roja, crema y queso fresco. 19g net
carbs. 28g proteina
PROTEINA: POLLO

BISTEC

Sandwich

Sin
- % azicar
4 ahadido

Dos panes keto de harina de almendra con
40g de pechuga de pavo y 40g de pollo,
35g de queso mozarella , lechuga vy
aderezo chipotle. 225 kc 5g net carbs

Quammfesm?gfép@ﬁ

125 g de guacamole y 25 g de totopos keto

230G
$110

150G
$110

$170

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 platillo de 250g

Contenido Enérgetico: 460 Kc
Proteina: 22g
Grasas: 33g
Carbohidratos Netos: 13g
Azlcares: 1g
Fibra Dietetica: 4g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 platillo de 150g

Contenido Enérgetico: 289 Kc
Proteina: 5g
Grasas: 25g
Carbohidratos Netos: 10g
Azlcares: 15¢g
Fibra Dietetica: 10g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 Platillo de 190g

Contenido Enérgetico: 449 Kc
Proteina: 21g
Grasas: 33g
Carbohidratos Netos: 19g
Azlcares: 2g
Fibra Dietetica: 4.2g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 platillo de 190g

Contenido Enérgetico: 404 Kc
Proteina: 28g
Grasas: 26g
Carbohidratos Netos: 19g
Azlcares: 1.8g
Fibra Dietetica: 33g

Informaciéon Nutrimental
Porcién: 1 Pieza de 195 g

Contenido Enérgetico: 443 Kc

Proteina: 29g
Grasas: 34g
Carbohidratos Netos: 4.3g
Azlcares: 1.7g
Fibra Dietetica: 18¢g

Ingredientes
Aguacate
Huevo
Tortillas harina de almendra
Salsa Roja

Guacamole
Titopos Keto

Ingredientes

Crema Acida

Pollo

Queso Fresco

Salsa Verde

Tortilla Harina de Almendra

Crema Acida

Arrachera

Queso Fresco

Salsa Verde

Totopos Harina de Almendra

Ingredientes

Aceite de Oliva

Aderezo Chipotle

Pan Keto Harina Almendra
Pechuga de Pavo

Pollo

Queso Mozarella
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SENCILLA
$ 220

\ @@=

Pan de hamburguesa keto con 120g de
i carne de hamburguesa 100% Rib Eye y
lechuga italiana. 4.3 net carbs. 40g prot.
PRESENTACIONES: KRISPY BACON

GUACAMOLE

DOBLE
$ 290

»

SENCILLO

: ‘ s $110
afadido

El tnico Hot Dog Keto con salchicha

premium y lechuga italiana, Mayonesa,

catsup sin azucar. (champifiones,

aguacate y tocino (Especial)

Milanesa bele
@ ® =

La tnica milanesa de 120 g de pollo o bisteck
Keto crunchy, empanizada con harina de
almendra y coco, con acompanamiento del
dia, ensalada o guacamole

PROTEINA: POLLO o BISTEC

QaLCG5
® = $ 180

120g de pollo o bistec con cebolla y nopal
asados en 3 tortillas keto de harina de
almendra acompafnados de aguacate. 12g
net carb. 11g proteina por pieza

PROTEINA: POLLO o BISTEC / 3 Pz

”'
0=

90g de bistec o pollo con queso en 2 tortillas
keto de harina de almendra. 13g net carb.
31g proteina

PROTEINA: POLLO o BISTEC

ESPECIAL
$ 150

250G
$ 180

Sin
azucar
anadido

Bagel keto con huevos o jamén y lechuga
italiana y aguacate. 176 kc. 2.2 net carbs.
13g proteina
PRESENTACION: HUEVO

JAMON

Informacién Nutrimental
Porcidn: 1 pza de 300g

Contenido Enérgetico: 757 Kc
Proteina: 36g
Grasas: 59¢g
Carbohidratos Netos: 9.8g
Azucares: 18¢g
Fibra Dietetica: 6.6g

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 platillo de 120g

Contenido Enérgetico: 105 Kc
Proteina:

Grasas:
Carbohidratos Netos:
Azlcares:

Fibra Dietetica:

8.1g
5.3¢g
52¢g
41 ¢g
10 g

Informacion Nutrimental
Porcién: 1 platillo de 250g

Contenido Enérgetico: 472Kc
Proteina: 45¢g
Grasas: 27g
Carbohidratos Netos: 8g
Azlcares: 09¢g
Fibra Dietetica: 78

Informacién Nutrimental
Porcién: 1 Pzade 110g

Contenido Enérgetico: 214 Kc
Proteina: 11g
Grasas: 15g
Carbohidratos Netos: 9g
Azucares: 0.7g
Fibra Dietetica: 34¢g

Informacién Nutrimental
Porcion: 1 pzde 190g

Contenido Enérgetico: 439 Kc
Proteina: 3lg
Grasas: 29g
Carbohidratos Netos: 13 g
Azlcares: 1.5¢g
Fibra Dietetica: 5.6g

Informacion Nutrimental
Porcion: 1 porcion 180 g

Contenido Enérgetico: 364 Kc

Proteina: 278
Grasas: 27¢g
Carbohidratos Netos: 4g

Azlcares:
Fibra Dietetica:

1l4g
42¢g

Ingredientes

Arrachera 100% Molida
Jitomate

Lechuga

Pan Harina de Almendra
Queso Mozarella
Tocino

Ingredientes

Aguacate (Especial)
Champifiones (Especial)
Lechuga italiana

Pan de h. de coco
Salchicha

Tocino (Especial)

Ingredientes
Espinaca
Filete de Arrachera
Guacamole
Jitomate
Lechuga
Nopal
Queso Panela
Salsade Soya
Tortilla Harina de Almendra

Ingredientes

Pollo

Cebolla

Guacamole

Nopal

Tortillas H. de Almendra

Ingredientes

Arrachera

Cebolla

Cilantro

Guacamole

Nopal

Tortillas H. de Almendra

Ingredientes

Aguacate

Bagel Keto Harina de Coco
Aguacate

Huevo



Bebidas Kels
Smeelies

Smoothie de 240 ml: Fresas Naturales o
Frapuccino 240 ml

-Sin Azucar Afadida $120

-Endulzado con fruta del monje
207 Kcal. 10 g Net carbs

Agua y Refrescs

$ 40
Coca Cola sin Azucar de 355 ml

Agua sin Azucar 355 ml : Jamaica, 6
Fresa

Té helado sin azucar de 355 ml

=

o




Jos Paqueles kelo

@@=

1) Escoger: Huevos al gusto con 2 tortillas de
almendra / 6 Wafle keto con miel maple

2) Agua del dia sin azucar

3) Trufa

$ 140

Qes%uuw Pakels guganem@
Mo © =

1) Escoger: Chilaquiles / 6 Enchiladas / 6 2 Tamales
2) Agua del dia sin azucar

3) Dona Black Chocolate Doble

4) Cafe Latte

Comida Pakels Clasics

$ 295

$ 180

1) Escoger: Sanwich /6 Bagel / 6 Gringa
2) Agua del dia sin azpucar
3) 1 pz de Trufa

Comida Pakels Complels
@@= $ 230

1) Crema de verduras del Dia

2) Escoger: Sanwich /6 Bagel /6 Gringa

3) Acompanamiento del dia: Guacamole o ensalada
de lechuga

4) Agua del dia sin azpucar

5) 1 pz de trufa

Comidl\Oskels) Slupreine
50 ®-=

1)Crema de verduras del Dia

2) Escoger: Tacos / 6 Milanesa /6 Hamburguesa Cldsica
Sencila

3) Acompanamiento del dia: Guacamole o ensalada de
lechuga

4) Agua del dia sin azpucar

5) 1 pz de Dona Black Chocolate Doble

$ 295

F -

14 g Net
Carbs

26 g Net
Carbs

7galbg
Net Carbs

11gal9g
Net Carbs

19ga2lg
Net Carbs




